TABELA SKLAD’U, WA_RTO SCI ODZYWCZYCH | ENERGETYCZNYCH
KANAPEK SWIEZYCH PRZYGOTOWYWANYCH NA SP*

WARTOSC ODZYWCZA w 100g

WARTOSC
PRODUKT SKLAD Waga ENERGETYCZNA | Tiuszcz/ kwasy Weglowodany /
w 100g tluszczowe cukr Biatko Sol Btonnik
nasycone Y
BAGIETKA HOT STRIPS Bagietka pszenna lub pagletka wieloziarnista , pol edwiczka pikantna z kurczaka, serek smietankowy , 2409 909 kJ / 228 keal 8,89 /2,09 27,09/ 1,59 9,50 1.1g 139
papryka czerwona, majonez , rukola
BAGIETKA JAJKO bagietka pszenna lub bagietka wieloziarnista , jaja gotowane, mix satat, szczypior, majonez 2409 856 kJ / 204 kcal 7,61g /1,429 25,549 /0,729 7,519 0,669 1,639
BAGIETKA SZYNKA bagietka pszenna‘ lub bagletka wieloziarnista , jaja gotowane, szynka, ser gouda , pomidor, mix safat, satatka 3009 750 kJ / 181 keal 6,389 / 1,60g 22,119 /1,30g 7,969 0,909 1,549
szwedzka, szczypior, majonez
BAGIETKA TRADYCYJINA Baglgtka pszenna lub bagietka melouarmstg K fzynka, serek $mietankowy , ser gouda , szpinak, ogorek, 240 g 944 k3 / 225 keal 9,239 / 4,08 23,549 1,259 11,239 1319 1,499
pomidor, sos czosnkowy , satata rzymska mini liscie, rukola
bagietka pszenna lub bagietka wieloziarnista , pier$ kurczaka z lubczykiem sous vide, papryka, pomidor, cebula
BAGIETKA WLOSKA czerwona, pomidory suszone, rukola, kapary, oliwki czarne, posypka srédziemnomorska , sos czosnkowy , sos 300¢g 706 kJ/ 168 kcal 5,39/0,7g 21,59/ 1,49 1,29 8,3g 1,19
bazyliowy
Eg;lfA ZIARNO.BURAK.SER butka z ziarnami , ser kozi , serek smietankowy , buraczki mini, rukola 1709 1270 kJ / 307 kcal 21,89 /6,69 15,49 /2,19 9,59 1,29 4,59
BULKA ZIARNO.SEREK butka z ziarnami , serek $mietankowy , pomidor, pomidory suszone, rukola 160 g 1054 kJ / 254 kcal 20,09 / 4,59 15,09/ 2,1g 7,09 1,1g 5,39
BULKA ZIARNO.SZYNKA butka z ziarnami , szynka , serek $mietankowy , pomidor, rukola 160 g 1024 kJ / 247 kcal 18,09 / 4,3g 15,09/ 1,59 8,39 1,29 4,69
BULKA.ZIARNO.LOSOS butka z ziarnami , toso § wedzony, serek $mietankowy , rukola 160 g 1215 kJ / 293 kcal 22,09 / 4,99 15,09/ 1,3g 11,09 1,39 4,89
KAJZERKA SER POMIDOR kajzerka maslana, ser gouda , serek $mietankowy , pomidor, mix satat 160 g 1224 kJ / 292 kcal 11,09/ 6,59 34,09 / 4,09 13,09 1,49 1,99
KAJZERKA SZYNKA SER kajzerka maslana, szynka, ser gouda , serek $mietankow y, pomidor, mix satat 2009 1057 kJ / 251 keal 8,69 /4,79 32,09 /3,79 13,09 1,59 1,79
gﬁ‘éZZ%RNﬁAMZ JAIKIEM kajzerka ma $lana, jajko sadzone, boczek pieczony, pomidor, rukola, majonez 190 g 1253 kJ / 299 kcal 14,09 / 4,69 32,09 /3,99 12,09 1,29 1,79
BURAK BURGER kajzerka maslang, burger wegetaria nski z burakiem, ser kozi , pomidor, cebula czerwona, satatka szwedzka, 3209 962 k3 / 231 keal 11,19/ 4.1 27,091 359 6,39 1.2 379
rukola, sos bazyliowy
HALLOUMI BURGER kajzerka ma slana, ser halloumi , pomidor, satatka szwedzka, rukola, majonez , pomidor suszony, cebula 290¢g 1023 kJ / 253 kcal 14,69 / 6,89 23,39/3,99 6,49 0,99 1,49
KASZA BURGER kajzerka ma slana, kotlet z kaszy j gczmiennej z papryk a, pomidor, ser gouda , sos 1000 wysp , satatka 3209 1039KJ/ 254kcal 8,49/32g 37,50/ 2,99 7.29 1,07g 12g
szwedzka, ketchup, cebula czerwona, satata mix
GO BURGER butka harr)bu_rgerowa duza, rumsztyk wotowy , ser gouda, satatka szwedzka, cebula czerwona, sos 260 g 843 k3 / 201 keal 6,89/ 349 19,3g/ 4,39 14,89 159
meksyka nski, musztarda
KONKRET BURGER kajzerka maslana, rumsztyk w_olowy , boczek pieczony, ser gouda , pomidor, satatka szwedzka, mix satat, 3209 931 k3 222 keal 9,89 /3.9 20,09 / 4,09 14,09 14 11g
cebula czerwona, ketchup, majonez
KONKRET BURGER CHILI kajzerka_ maslana, rumsztyk wotowy boE:ze_k pieczony, ser gouda, pomidor, mix satat, cebula czerwona, 3209 975 k3 / 232 keal 9,1g/43g 23,09/ 4,29 16,09 1,69 13
papryka jalapeno, ketchup, sos ameryka nski
KONKRET BURGER XXL kajzerka maslana, rumsztyk wotowy , boczek pieczony, ser gouda, pomidor, cebula czerwona, satatka 420¢ 872 kJ / 208 keal 9,19/3,89 15,09/ 3,09 16,09 150 089

szwedzka, mix satat, ketchup, majonez




WARTOSC ODZYWCZA w 100g

WARTOSC
PRODUKT SKEAD Waga ENERGETYCZNA Tiuszcz /| kwasy Wealowodany /
w 100g tluszczowe €d cukr Y Biatko Sél Btonnik
nasycone Y
KONKRET BURGER XXL CHILI ka]zerka' maslana, rumsztyk wg}owy , boczek plecz’on)_/, ser gouda, pomidor, mix satat, cebula czerwona, 420¢ 838 kJ / 200 keal 7.9913,89 16,09/ 2,89 17,09 1,69 0.99
papryka jalapeno, ketchup, majonez , sos ameryka nski
KURCZAK BURGER kajzerka r’na§lana, poledwiczki pikantne z kurczaka, papryka czerwona, ser gouda , rukola, majonez, sos 2409 1213 kJ / 290 keal 12,69 /3,99 30,39/ 4,79 12,79 150 139
meksyka nski
BURGER ITALIANA kajzerka maslana, rumsztyk wotowy z p‘arme;anem |§uszonym| pomldqraml, ser gouda , pomidor, cebula 320g 1070 kJ / 253 keal 12,39/5,7g 20,291 2,99 14,59 1.3g 1.0g
czerwona, rukola, pomidory suszone z ziotami, boczek pieczony, sos bazyliowy
BURGER TROPICANA ka];erka maslana, rumsztyk wotowy, pomidor, mix satat, ser gouda , boczek pieczony, kragzki cebulowe, 320g 1007 KJ / 240 keal 10,99/ 4,59 21491299 1369 149 129
majonez , sos mango-jalapeno
BURGER BURGER ARIZONA kajzerka maslana, burger wieprzowy , mix satat, ser gouda , pomidor, papryka jalapeno zielona, boczek
CHILLI pieczony, krazki cebulowe, majonez, sos BBQ 3209 117410 1 280 keal 15.29/9.19 22791339 1299 L1lg 129
SCHAB BURGER kajzerka maslana, kotlet schabowy, ser gouda , mix satat, satatka szwedzka, celuba czerrwona, sos belgijski 230¢g 1515 kJ / 362 kcal 18,09 / 5,09 35,09 / 3,99 16,09 1,79 1,3g
TOST Z SZYNKA | SEREM butka sznytka, ser gouda, szynka, posypka texas, rukola, ketchup 160 g 982 kJ/ 233 kcal 599/28¢g 31,99/ 3,89 12,39 1,79 1,59
TOST Z BEKONEM butka sznytka, ser gouda, boczek, posypka texas, szczypior, jajko, ketchup 190 g 1068,5 kJ / 254,3 kcal 10,19/4,3g 27,19/3,49 13,29 1,59 1,29
TOST SZNYTKA VEGE butka sznytka, ser gouda, posypka texas, rukola, ketchup, pomidory suszone 1309 1147kJ/272 kcal 8,00/3,3g 38,29/5,29 10,69 1,69 1,89
MUFFIN Z HALLOUMI pieczywo English Muffin, ser halloumi , pomidor, majonez , rukola 1359 995 kJ / 250 kcal 14,79/ 6,29 22,79 12,79 6,89 0,99 0,89
MUEFIN Z JAJKIEM | BOCZAKIEM _[l)_:;az;/wo English Muffin, jajko , ser gouda, satatka szwedzka, boczek pieczony, sos ziolowy CEZAR, posypka 160 g 955 kJ / 228 keal 11,59/ 4,29 19,29/ 2,89 11,99 1.3g 0.7g
MUEFIN Z KURCZAKIEM p|eczyvvo’ qullsh Muffin, pol edwiczki z kurczaka pikantne, pomidor, ser gouda , boczek pieczony, sos 150 g 866 kJ / 206 keal 7.7913.29 21,19/ 2,79 13,29 149 0,89
meksykanski
MUFFIN Z SZYNKA | SEREM pieczywo English Muffin, ser gouda, szynka 1109 891 kJ / 212 kcal 6,09 / 6,39 24,59 / 1,69 14,49 1,79 1,69
SALATA KURCZAK mix satat, pomidor, cebula czerwona, poledwiczki z kurczaka pikantne, jajko , sos musztardowo-miodowy 250 ¢ 466 kJ / 112 kcal 6,69 /0,99 7,59 /5,69 5,79 0,949 0,69
SALATA FALAFEL mix s_alat, falafel , pomidor, cebula czerwona, mieszanka warzyw z brokutem , posypka $rédziemnomorska , 2209 740 k3 1 177 keal 12,09 / 1,59 149/ 7.4 12g 3,99 0,929
sos ziotowy (cezar)
SALATA W STYLU mix safat fit&party, ser biaty typu $rédziemnomorskiego,sos bazyliowy , pomidor, papryka czerwona, grzanki )
SRODZIEMNOMORSKIM 0 smaku ziotowo-czosnkowym , oliwki czarne, cebula czerwona. 210g 727/ 176kcal 14.50/4.39 6,99 /1,80, 449 119 0.69
SALATA Z KURCZAKIEM mix satat flt&pa_rty, sos zwlpwyw stylu Cezar , pier$ kurczaka marynowana ppmldor koktajlowy, ogérek 2359 636K/ 153 keal 11.79/2,39 6,19/ 2,39 6,10 0,60 0,60
zielony, grzanki o smaku ziotowo-czosnkowym , papryka czerwona, ser corregio , cebula czerwona.
SZNYTKA JAJKO sznytka , jaja gotowane, ser gouda , rukola, pomidor, mieszanka warzyw z brokutem, majonez 240 g 780 kJ / 186 kcal 9,09/2,2g 20,09 /1,99 7,89 0,799 1,1g
SZNYTKA KURCZAK Znssﬁ\ljviq poledwiczki tagodne, ser gouda, boczek pieczony, rukola, cebula czerwona, posypka texas, sos bbq 2209 968 k3 / 230 keal 8,49/2.7g 25,9134 14,09 179 11
SZNYTKA LOSO$ sznytka , jaja gotowane, toso § wedzony, serek $mietankowy , mix satat 2009 876 kJ / 209 kcal 9,59 /3,79 21,09/1,7g 10,0g 0,979 0,99
WRAP FALAFEL Tortilla pszenna ze szpinakiem, falafel , papryka, pomidor, mix satat, cebula czerwona, sos belgijski 2509 703kJ/ 172kcal 9,79/ 1,59 23,69 /3,29 1,89 4,99 0,729
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WRAP KURCZAK Tortilla pszenna, pol gdwiczki z kurczakg pikantne, ser mozarella , pomidor, czebula czerwona, mieszanka 2509 851 k3 / 203 keal 8,49/ 2.9 22,091 4,09 10,0 1.2 1.3

warzyw z brokutem, sos musztardowo-miodowy
WRAP KURCZAK.CHILI Tortllla pszgnna, poledwiczki z kurczaka pikantne, ser mozar‘ella , pomidor, cebula czerwona, papryka 2509 789 kJ / 188 keal 8,19/3,09 20,09 /3,99 9.1g 1,09 13

jalapeno, mieszanka warzyw z brokutem, sos musztardowo-miodowy
WRAP GYROS Tortilla ps’zepna, gyros wieprzowy (biatko sojowe), pomidor, ser mozzarella , mieszanka warzyw (seler), sos 2709 8814 k /210 keal 10g/7.7g 19,89/ 4,19 9,69 0.7g 2

meksykanski (gorczyca ), satatka szwedzka, cebula czerwona
WRAP HALLOUMI :)’;);;Illiiﬁ;zenna, ser halloumi , satata rukola, pomidory suszone z ziotami, cebula czerwona, pomidor, sos 265 1113 KJ /266 keal 1579/80g 19,29 /3,09 11,09 149 189
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SOK MARCHWIOWY marchew 137 kJ / 33 keal 0,34g / 0,049 7,229 /3,129 0,769 0,09 1,29
SOK MARCHWIOWO- .
JABLKOWY marchew, jabtko 209 kJ / 50 kcal 0,2g /0,09 13,79 0,69 0,09
SOK Z POMARANCZY pomarancza 188 kJ / 45 keal 0,29/ 0,0g 10,369 / 8,09 0,709 0,09 0,29
SOKTAJL ZIELONY kiwi,gruszka, jabtko, jarmuz 325 kJ / 77 kcal 0,53g /0,089 15,219/ 12,679 1,259 0,03g 3,23g
SOKTAJL CZERWONY jabtko, pomarancza, burak, marchew 296 kJ / 70 kcal 0,399 / 0,059 13,389 / 12,699 1,489 0,13g 3,689
SOKTAJL ZOLTY ananas, cytryna, jabtko, kurkuma 285 kJ / 68 kcal 0,40g / 0,04g 14,30g / 12,90g 0,589 0,03g 2,199
SOKTAJL JABLKOWY jabtko 352 kJ / 83 kcal 0,679 /0,07g 16,979 / 16,30g 0,679 0,08g 3,369

*w przypadku zmiany ktéregokolwiek ze sktadnikéw k

anapki, satatki (np. sos) warto  $ci od zywcze, energetyczne oraz alergeny ulegaj g zmianie
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