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PAROWKI do HOT DOG 1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ITALIANA ANIMEX 709 + ? ? ? + 1098 kJ / 265 keal | 22,09/7,6g | 33g/1,1g | 13,09 2,89
ITALIANA Z.M. SILESIA 709 + ? ? ? ? ? ? ? + 1122 kJ / 271 keal | 22,09/8,3g | 4.4g/08g | 13,09 2,69
ITALIANA WEDZONKA 110g ? ? ? ? ? + 1116 kJ / 269 keal | 23,09/7.9g | 2,69 /1,49 | 13,09 2,79
KABANOS ANIMEX 709 ? ? ? 2 + 1070 kJ / 258 keal | 21,09/ 7,69 | 3.1g/03g | 14,09 2,79
KABANOS Z.M. SILESIA 709 + ? ? ? ? ? ? ? + 1054 kJ / 254 keal | 19,09/7,0g | 509/0,8g | 15,09 2,3g
KABANOS Z.M. STANISLAWOW 110g ? ? ? ? + ? 1084 kJ / 259 keal | 21,09/8,2g | 47g/1,09 | 12,79 2,89
KIELBASA 709 + ? ? ? ? ? ? ? + 1056 kJ / 255 keal | 20,09/7,0g | 4.0g/0,7g | 14,09 2,19
PAROWKA Z SZYNKI ANIMEX 709 ? ? ? 2 2 1200 kJ / 290 keal | 25,09/89g | 2.2g/1,29 | 14,09 2,49
PAROWKA Z SZYNKI Z.M. SILESIA 709 ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1260 kJ / 304 keal [26,09/10,0g] 3.0g/0,6g | 14,09 2,3g
PAROWKA Z SZYNKI Z.M. STANISEAWOW 709 ? ? ? ? ? ? 1181 kJ /282 keal | 25,09/9,0g | 2,6g/0,7g 11,69 2,49
MEGA ITALIANA ANIMEX 110g + ? ? 2 + 1098 kJ / 265 keal | 22,09/7,6g | 33g/1,1g | 13,09 2,89
MEGA ITALIANA Z.M. SILESIA 110g + ? ? ? ? ? ? ? + 1122 kJ /271 keal | 22,09/8,3g | 4,49/0,8g9 13,09 2,69
MEGA ITALIANA WEDZONKA 110g ? ? ? ? ? + 1116 kJ / 269 keal | 23,09/7,9g | 2,69 /1,49 | 13,09 2,79
MEGA KABANOS ANIMEX 110g ? ? ? ? + 1070 kJ / 258 keal | 21,09/ 7,69 | 3.1g/0,3g | 14,09 2,79
MEGA KABANOS Z.M. SILESIA 110g + ? ? ? ? ? ? ? + 1054 kJ / 254 keal | 19,09/7,0g | 5.0g/0,8g | 15,09 2,3g
MEGA KABANOS Z.M. STANISLAWOW 110g ? ? ? ? + ? 1084 kJ / 259 keal | 21,09/8,2g | 47g/1,09 | 12,79 2,89
MEGA KIELBASKA Z.M. SILESIA 110g + ? ? ? ? ? ? + 1056 kJ / 255 keal | 20,0g/7,0g | 4,0g/0,7g 14,09 2,19
MEGA PAROWKA ANIMEX 110g + ? ? ? + 1213 kJ / 293 keal | 26,09/9,3g | 1.6g/0,6g | 13,09 3,09
MEGA PAROWKA Z.M. SILESIA 110g ? ? ? ? ? ? ? ? + 1221 kJ /295 keal | 26,9/9,3g | 1,6g/0,6g9 13,09 2,59
MEGA PAROWKA Z SZYNKI ANIMEX 1109 ? ? ? ? 1200 kJ /290 keal | 259/8,9g | 2,2g/1,29 14g 2,49
MEGA PAROWKA Z SZYNKI Z.M.STANISLAWOW 1109 ? ? ? ? ? ? 1181 kJ /282 keal | 259/9,09 | 2,6g/0,7g 11,69 2,49
MEGA KIELBASKA BESKIDZKA Z.M. SILESIA 1109 ? ? ? ? ? ? 908 kJ / 218 keal 16g/6g 2,6g/1g 16,09 2,09
MEGA KIELBASKA BIALA Z.M. SILESIA 1109 + + 958 k] /231 keal | 189/7.1g | 2.29/0.,6g 159 2,09
WEGANSKA 709 ? ? ? ? ? ? ? ? 1062 kJ / 257 keal | 22,09/5,1g [ 8,29/ <0,59 | 5.3g 2,69
PIECZYWO
BAGIETKA CIEMNA (do wypieku) 1309 + ? ? ? ? ? ? + ? ? 1230 kJ / 294 keal | 4,79/0,3g | 51,3g/1,99 | 10,99 1,49 3,3g
BAGIETKA JASNA (do wypieku) 1309 + ? ? + ? ? ? ? 2 ? 1046 kJ / 250 keal | 1,29/0,2g [ 50,29/1,99| 8.3g 1,29 2,49
BAGIETKA CIEMNA MR FB 130g (wypieczona) 130g + ? + ? ? + ? 1230 kJ /294 Keal [4,79g/ 039g[51,09/19g| 110g 149 3,39
BAGIETKA JASNA MR FB 130g (wypieczona) 130g + ? + ? ? ? ? 1046 kJ /250 keal | 1,29/0,2g| 50,09/1,9g| 839 129 2,49
BAJGIEL Z MAKIEM 85g (wypieczony) 859 + ? ? ? ? ? 2 1181 kJ /279 keal | 2,79/06¢9 | 549/31g | 84g 259 1,04 g
BULKA GRAHAM NA ZAKWASIE STANDARDIMEGA | ¢ g/110g + ? 2 ? 2 2 ? 1160 kJ /274 keal | 1,79/0,4g | 53,09/1,0g | 9,39 1,19 3,09
LANTMANNEN : ! ‘ ! ! ‘ + i A ) i \ |
BULKA GRAHAM STANDARD NOWEL 60g + ? ? ? ? ? 1032 kJ /244 keal | 1,09/0,2g | 450g/2,5g | 11,09 1,1g 5,49
BULKA GRAHAM MEGA NOWEL 110g + ? ? ? ? ? 1002 kJ / 237 keal | 1,49/0,.2g | 420g/2,4g| 11,09 129 6,1g
f:ltl-‘l;SQESEEENA NA ZAKWASIE STANDARDIMEGA| ¢, g/110g + ? ? ? ? ? ? 1058 kJ / 249 keal | 1,09/0,2g | 50,09/0,6g | 9,29 119 1,89
BULKA PSZENNA Z LUBCZYKIEM NA ZAKWASIE 739 + ? ? ? ? ? ? 1054 kJ / 249 keal | 1,49/0,3g | 50,09/ 1,69 7,49 1,1g 3,39
BULKA PSZENNA NA ZAKWASIE STANDARD
NOWEL 60g + ? ? ? ? ? 2 1179 kJ /278 keal | 2,09/0,2g | 56,09/2,0g | 8,09 1,329 2,119
BULKA PSZENNA NA ZAKWASIE MEGA NOWEL 110g + ? ? ? ? ? ? 1045 kJ / 246 keal | 1,0g9/0,2g | 49g/4,1g 8,99 1,69 2,99
BULKA ENGLISH MUFFIN 60,29 + ? 943kJ/222keal | 10g/0.2g | 440g/2,7g| 9,09 129 1,79
BULKA HAMBURGEROWA ARYZTA 80g + ? + 1204 kJ / 285 keal | 3,69/05g | 5209/5.29| 879 139 4,89
BULKA SZNYTKA 90g + ? ? + ? ? ? ? ? ? 1198 kJ /283 keal | 3,79/0,8g [ 5209/2,8g| 9.1g 1,49 2,39
KAJZERKA MASLANA (do wypieku) 90g + ? ? + ? ? ? + ? ? 1743 kJ /413 keal | 9,89/5,1g | 67,09/6,8g | 13,09 1,79 3,09
KAJZERKA MASLANA FB 90g (wypieczona) 90g + ? + ? + ? 1352 kJ /321 keal | 7,89/3,8g |51,09/50g| 10,0g 139 2,59
BULKA SAMO ZIARNO 959 + ? ? + + + ? ? + ? 1590 kJ / 382 keal | 25,09/2,3g [ 25,09/0,99 | 9.6g 1,479 8,29
TORTILLA PSZENNA ARYZTA 90g + ? ? 1344 kJ /319 keal | 7,29/3.3g [ 53,09/5.4g9| 809 139 5,1g
TORTILLA SZPINAKOWA ARYZTA 90g + ? ? 1260 kJ /299 keal | 7,1g/3,5g | 48,0g/4,7g 8,69 1,29 4,49
TORTILLA PRZENNA DIJO 90g + ? 1275 kJ /302 keal |7,349/2,749]49,77g/4,84g] 7.81g | 0,79g | 3,059
SOSY
KETCHUP NR VIl PREMIUM 369/40 g* 649 kJ / 153 keal [<0,5g/<0,1g[35,09/32,09] 1.8g 2,29
MUSZTARDA CL 369/40 g* + 538 kJ /129 keal | 55g/0,3g [13,09/13,09] 509 1,79
SOS 1000 WYSP CL 369/40 g* + + 1811 kJ / 439 keal [43,09/3,4,0g] 100g/7,49| 1.3g 1,49
SOS AMERYKANSKI CL 369/40 g* + + 1788 kJ / 433 keal | 43,09/34g | 88g/159 | 14g 119
SOS BBQ ZE SLIWKA CL 369/40 g* 556 k / 131 keal |<0,5g /<0,1g[31,0g9/26,09] 1,09 0,91g
SOS BELGIJSKI CL 369/40 g* + + 1848 kJ / 448 keal | 43,09/3,3g [ 130g/9,99| 1.1g 1,49
SOS BAZYLIOWY CL 369/40 g* + + 1780 kJ / 432 keal | 43,09/3,3g | 9.2g/5,69 | 0,99 1,79
SOS CZOSNKOWY CL 369/40 g* + + 1769 kJ / 429 keal | 44,09/3,4g | 81g/4,49 | 099 1,59
SOS MEKSYKANSKI CL 369/40 g* + 538 kJ /127 keal | 08g/0,1g [27,09/23,09] 23g 1,79
MAJONEZ CL 369/40 g* + + 2703 kJ / 657 keal | 71,09/53g | 4.29/3,29 | 0,99 0,969
SOS MUSZTARDOWO-MIODOWY CL 369/40 g* + + 1103 kJ / 265 keal | 18,09/ 1,2g [24,09/21,09] 2,49 2,89
SOS ZIOLOWY (CEZAR) CL 36 g/40 g* + + + 1789 kJ / 434 kcal | 44,09 /3,69 | 8,7g/5,8g 1,29 1,29
SOS CHRZANOWY 369/40 g* + + + 946 kJ/ 228 keal | 17g/12g | 16g/13g 179 159
KAWA | HERBATA

CAFE LATTE 210ml / 420ml + 202 kJ / 48 keal 2,59 3,79 2,79 0,0g
CAPPUCINO 210ml / 420ml + 155 kJ / 37 keal 2,09 2,99 2,19 0,0g
KAWA Z MLEKIEM 210ml / 420ml + 67 k / 16 keal 0,84g 1,29 0,89g 0,0g
FLAT WHITE 210ml / 420ml + 126 kJ / 30 keal 1,69 2,39 1,79 0,0g
CAFE MOCHA 210ml / 420ml + 386 kJ / 92 keal 2,19 14,09 2,29 0,09
CUKIER BIALY 49 1700 kJ / 400 keal 00g 100g/100g [ 0,09 0,09
CUKIER CYNAMONOWY 49 1700 kJ / 400 keal | 0,49/0,4g [99,09/99,09] 0,09 0,0g
CUKIER TRZCINOWY 49 396 kcal 0,09 99,09/5,4g 0,0g 0,0g
ESPRESSO DOPPIO, KAWA CZARNA 70 ml 0 kJ /0 kecal 0,09 0,0g 0,09 0,09
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HERBATA TWININGS 210ml / 420ml 1 keal 0,09 0,09 0,1g
MIOD PSZCZELI NEKTAROWY WIELOKWIATOWY 169 ? 1420 kJ / 339 keal 0,09 83,09/76,0g| <0,59 0,09
SLODZIK UNIWERSALNY 08g ? 1616 kJ / 380 keal 0,09 92,29/49g [ 299 0,09
SOK CYTRYNOWY 49 ? 121 kJ/ 29 keal [0,3g/0,039g] 9,329 0,09 2mg 3,09
SYROP O SMAKU MALINOWYM 21g ? ? ? ? ? ? 1110 kJ / 261 keal [<0,0g / <0,0g]65,2g/53,59] 0,39 <0,1g
NAPOJ CZEKOLADOWY 210ml / 420m| ? + 2 1668kJ/395 keal | 6,69/5,79 759/71g 7.0g 1g
MLEKO KUCHMISTRZA wg receptury + 256 kJ / 61 keal 3,29/2,09 | 4,79/4,79 3,49 0,1g
MLEKO BEZ LAKTOZY WYDOJONE 0,5! wg receptury + 186 kJ / 4 keal 1,59/1,09 | 4,79/4,7g 3,09 0,1g
LODY BRACIA KORAL SMIETANKOWE wg receptury ? + ? ? 1002k /240keal | 159/10g | 23g/21g | 339 0,09 g
ALPRO OWSIANE BARISTA wg receptury + 248 kJ / 59 keal 3,09/0,3g | 6,79/3,3g 0,89 0,13g 1,09
POSYPKA CZEKOLADOWA wg receptury 408 kcal 10,29 73,99 4,79
PRODUKTY Z PIECA
BULKA Z PIECZARKAMI 150 g + ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 742k /176 keal | 4,69/0,47g [ 27,09/ 14g | 5.4g 1,49 2,69
FRYTKI OVEN FRIES 150 g 630 kJ /150 keal | 4.09/2,0g | 24,59/0,59 | 259 0,1g 2,89
FRYTKI STEAKHOUSE 150 g 530 kJ /125 keal | 30g/15g [ 21,09/04g| 259 0,1g 2,59
PIZZA 4 SERY 460 g + ? ? + ? ? 1034 kJ / 246 keal | 9.69/5.2g | 28,29/1,8g | 11,49 1,29 1,09
PIZZA CAPRICIOSA 460 g + ? ? + ? + 864 kJ /205 keal | 58g/24g [ 287g/23g | 9.4g 119 119
PIZZA PEPPERONI 460 g + ? ? + ? ? 1056 kJ / 252 keal | 10,4g/4,4g | 285g/2,2g| 10,89 139 1,09
ZAPIEKANKA CAPRESE 210g + ? + + ? ? ? ? ? + ? 1033 kJ / 246 keal | 8,4g/44g | 2509/3,59 | 17,09 1,09
ZAPIEKANKA EXTRA PEPPERONI 1959 + ? + + ? ? ? ? ? ? ? 974 kJ /233 keal | 9,79/5,0g | 24,29/2,5g | 11,69 2,29 1,1g
ZAPIEKANKA MARGHERITA EXTRA 1909 + ? + + ? ? ? ? ? ? ? 875kJ /209 keal | 6,79/3,7g | 258g/3,2g | 10,69 1,99 1,1g
ZAPIEKANKA KURCZAK GYROS Z CHEDDAREM 2059 + + + + ? ? ? + ? + + 858 kJ / 204 keal | 4,59/2,4g | 29,0g/2,0g | 14,09 1,1g
ZAPIEKANKA ZtOCISTY KURCZAK ORKISZ 212g + ? ? + ? ? ? ? ? ? ? 925 kJ /220 keal | 9,59/3,1g | 20,79/1,5g | 12,69 2,09 2,89
ZAPIEKANKA KARKOWKA PIECZONA | SER 220g + + + + ? ? ? ? ? + 930 kJ /222 keal | 9,29/4,3g | 24,0g/1,8g | 10,09 1,29 1,4g
ZAPIEKANKA PIECZARKI SER 1959 + ? ? + ? ? ? ? ? ? 1105 kJ / 264 keal | 13,0g/7,8g | 26,0g/1,0g | 10,09 1,29 1,59
ZAPIEKANKA PEPPERONI SER 190 g + ? ? + ? ? + ? + ? 1114 kJ / 265 keal | 11,09/ 6,59 | 28,0g/2,4g | 13,09 1,59 129
ZAPIEKANKA KURCZAK SER 230g + ? ? + ? ? + ? ? ? 854 kJ /203 keal | 7,1g/3,8g | 23,0g/2,9g | 11,09 1,39 1,69
ZAPIEKANKA BOCZEK KIELBASA PIECZARKI 2259 + + + + ? ? ? ? + + 958 kJ / 228 keal | 9,89/4,0g | 25,09/ 2,3g 9,49 1,4g 1,39
ZAPIEKANKA Z GRZYBAMI LESNYMI 200 g + ? + + ? ? ? ? ? ? 1005 kJ/ 240 Kcal [10,89/5,8 9| 22,09/1,7g | 13,09 1,09
ZAPIEKANKA KORZENNA GORALSKA 1909 + ? ? + ? ? ? ? ? ? 1017 k)/ 243 Keal | 9,1g/4,6g |27,6g/4,0g| 119g 149
WEOSKIE KANAPKI
ggngT&g\l(ﬁg\zﬁ: ASTRAMI WOLOWYM ORAZ 1759 + + + + ? ? ? ? ? + 1094 kJ /261 keal | 9,99/3,1g | 29,0g/1,3g | 12,09 1,69
CIABATTA Z JAJKIEM | BOCZKIEM 1859 + + + + ? ? ? ? ? 2 1256 kJ / 300 keal | 15,09/4,2g | 27,09/0,8g | 13,09 1,89
PANINI Z SALAMI Z SUSZONYMI POMIDORAMI 1859 + + ? + ? ? ? + + + 1265 kJ / 302 keal | 13,09/4,1g | 32,0g/2,59 | 13,09 1,89
ORAZ SOSEM CZOSNKOWYM ) ) ) ) ! ! | ! ' "
PANINI PIKANTNE Z SEREM MOZZARELLA 1459 + ? ? + ? ? ? ? ? + 1208 kJ / 288 keal | 12,0g/4,9g | 32,09/3,7g | 12,09 1,79
TOSCANA Z BOCZKIEM | SOSEM ANDALUZYJSKIM 1709 + + ? + ? ? ? ? ? ? 1237 kJ /296 keal | 14,0g/4,6g | 27,09/1,3g | 13,09 1,89
PANINI OPIEKANE
PANINI KURCZAK BBQ 2009 + + ? + ? ? ? ? ? ? 1074 kJ / 255 keal | 6,09/3.3g | 36,5g/2,4g | 13,1g 139
PANINI SZYNKA SER 2009 + + ? + ? ? ? ? ? ? 1059 kJ / 251 keal | 5,69/3,1g | 37,09/2,59 | 12,59 1,59
PANINI Z PIECZARKAMI | SEREM 1709 + ? ? + ? ? ? ? + 981 kJ /234 keal |889g/3,49|280g/18g| 9649 11g
CIASTKA
CIASTKO Z JABLKIEM 93g + + + ? ? ? 1267kJ /303 keal [15,09/9,7g[37,0g/11,09] 4,79 0,749
CIASTKO OWSIANE 769 + ? + + ? ? ? ? + 1645 kJ / 391 keal | 13,19/ 6,69 [62,99/38,8g] 4.3g 0,69 2,19
CIASTKO TRZY CZEKOLADY 769 + ? + + ? ? ? ? + 1938 kJ / 463 keal [23,59/13,0g]56,6g/38,29] 5,09 0,59 2,59
CIASTKO Z MORELAMI 100g + + + ? ? ? ? 953kJ /227 keal | 9.69/6,1g | 29.09/8,7g| 4.8g 0,629 1,79
CROISSANT MASLANY 709 + ? + + ? ? ? ? ? 1611 kJ / 385 keal [19,09/12,0g] 45,09/6,99| 7,79 0,989 1,49
CROISSANT CZEKOLADOWY 90g + ? + + + + ? ? + 1660 kJ / 397 keal | 21,09/8,7g [45,09/17,09] 5,99 0,69
GOFR LIEGE Z DODATKIEM CUKRU 90g + + ? + 1860 kJ / 445 keal 22,59 /11,6g| 8,4g/2,7g 24,09 1,29
KOPERTA Z JABLKIEM 90g
E%S;ZE\?EK Z TWAROGIEM | MALINAMI (nowa 100g + ? + + ? ? ? ? ? 1074 kJ / 256 keal | 10,89/7,29 [32,59/11,2g| 6,39 0,589 2,09
KOSZYCZEK Z TWAROGIEM | MALINAMI (stara 100g + + + ? ? ? ? ? 1101 kJ /239 keal | 9,69/6,5g [31,0g/12,0g| 6,1g 0,59
receptura)
MUFFIN CZEKOLADOWY WYPIEKANY 110g + ? + + ? ? ? ? + 1618 kJ / 387 keal | 21,59/4,9g [42,7g/25,49] 4,99 1,09 1,79
MUFFIN CZEKOLADOWY WEDEL 1159 + ? + + + + ? ? + 1691 kJ / 405 keal | 25,09/2,7g [40,09/26,09] 4,99 0,569
PACZEK Z KONFITURA Z ROZY 709 + ? + + ? ? ? ? + 2012 kJ / 480 keal | 22,09/ 0,59 [62,09/22,09]  7.4g 0,459
PACZEK Z MARMOLADA WIELOOWOCOWA 659 + ? + + ? ? ? ? + 1359 kJ / 323 keal | 12,29/ 3,2g | 44,59/ 14,89| 7,79 0,449
PACZEK Z NADZIENIEM O SMAKU DZIKIEJ ROZY 2 90g + + + 2 ? 2 1241kJ /297 keal | 7.6 9/2,4g [50,0g/240g| 61g | 062g 139
CUKREM PUDREM ) . y . . . . ’ . "
PACZEK Z NADZIENIEM O SMAKU DZIKIE) ROZY Z 959 + + + ? ? ? 1232 kJ /294 keal | 7,39/2,3¢ [50,09/260g| 589 0599 129
POMADA
CIASTA RESTAURACJA

TORT CZEKOLADOWY Z KREMEM GANACHE 110 g + + + ? ? + 1927 kJ / 463 keal [32,09 /12,0g | 39.09/30,0g| 4,29 038g | 280g
SZARLOTKA WIEDENSKA 150 g + + + 2 2 1005 kJ / 239 keal [9,10g/3,90g| 36,09/20,0g [  2.4g 020g | 1509
CIASTO BANANOWE Z PISTACJAMI 100 g + ? ? + 2 1618 kJ / 387 keal | 21,09 /2,809 [44,09/26,0g] 3,79 0729 | 3209
SERNIK (NOWY SK£AD) 110g + + + 2 ? ? 910kJ /217 Keal | 8,3g/3,9g | 289/22g 79 0,1g
SERNIK 110 g + + + ? ? 2 2 942 kJ /224 keal | 8,0g/3,70g]27,09/21,09] 1109 059
BITA SMIETANA SLODZONA DEBIC wg receptury + 1217 kJ / 291 keal [26,09/19,0g[11,09/11,0g] 2,29 0,079
BOCZEK PIECZONY PLASTRY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? + 1661 kJ / 400 kcal |31,0g/12,0g| 0,59/ <0,5g | 30,09 2,49
BURACZKI CALE ROLNIK wg receptury 211 kJ /50 keal |<0,5g / <0,1g|10,0g/10,0g| 0,99 0,629
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BURGER WEGETARIANSKI JAGLANY wg receptury + ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1446 kJ / 346 keal 19,49 /5,26g| 36,09 / 0,69 9,79 1,09
BURGER Z KASZA JECZMIENNA | PAPRYKA 1209 + ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1077k / 265 keal |4,.88g/1,73g|53,49/0.75g| 578y | 1.28g
BURGER Z KASZY JECZMIENNEJ | BURAKA 120g + ? ? ? ? ? ? ? ? ? 749 kJ /179 keal | 10,59 /3,99 | 21,59 / 2,59 3,29 1,489
CEBULA CZERWONA PIKLOWANA wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 31 keal 0,59 8,59 1,69
CEBULA CZERWONA PLASTRY 2x250 g wg receptury 126 kj /30 kcal 0,5g/0g 5,1g/4,59 1,19 0,01g 1,99
FALAFEL 50 g ? ? 2 ? ? ? ? B 687 k / 164 kcal |23,2g/0,52g{27,99/3,98g] 8,159 1,279
GYROS WIEPRZOWY wg receptury ? + ? ? ? ? ? ? ? ? + 1206 kJ /288 kcal | 24g/22g | 02g/0g 189 0,159 0,1g
HAMBURGER WIEPRZOWY PIECZONY 80g ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1357 kJ /324 keal | 25g/23g | 1,79g/08¢g 249 0,69
ESM%JORSAEQ \éVLJOS':_ZOc)V’Y‘\¢“Z4IPARMEZANEM ! 100g + ? ? + ? ? ? ? ? ? ? ? 875kJ/200keal | 989/81g | 259/08g | 259 1,09
JAJA GOTOWANE wg receptury ? ? + ? ? ? ? ? ? ? 577kJ/138keal | 9,59/3,29 | 1,59/<0,5g | 12,09 0,89
JOGURT POLSKI NATURALNY wg receptury + 267 kJ / 64 kcal 3,09/2,09 | 53g/5,3g 3,99 0,1g
KAPARY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 152 kJ / 36 keal 0,69/0,1g | 7,1g/3,59 1,39 3,5mg 1,59
KIELBASA BIALA wg receptury ? ? 1151 kJ / 278 keal | 24,09/9,7g | 1,5g/0,59 15,09 1,79
KIELBASKI FARMERSKIE wg receptury ? ? 1147 kJ/ 277 keal | 23,09/9,59 | 0,5g/0,59 | 17,09 1,89
KOTLET SCHABOWY SMAZONY 100g + ? + + ? ? ? ? ? ? ? 1005 kJ/239 keal |10,0g/899|21,09/057g| 1509 | 2,09g
£0SOS ATLANTYCKI wg receptury ? ? ? ? ? ? + ? ? ? 835 kJ / 200 keal | 13,0g/1,5g | 0,89/ <0,6g 20,9 3,09
MIX WARZYW wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 29 keal 0,3g 4,3g 2,3g
MUSLI OWOCOWE SANTE wg receptury + ? ? ? ? 1642 kd /389 keal | 4,29/0,6g |73,09/19,0g] 9,89 0,389 9,99
MUSLI CLASSIC NESTLE wg receptury + + + ? 1592k] /378 keal | 6,79/0,9g [62,29/149g| 11,99 0,61g 10,59
NUGGETSY Z KURCZAKA 150 g + + + 763kJ /182 keal | 7,7g/1,0g | 11,0g/1,8g | 17,09 1,49
OLIWKI CZARNE DRYLOWANE wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 609 kJ / 145 kcal |15,32g/0,0g| 3,84g/0,0g | 1,03g 0,09 3,09
OWOCE W KISIELU wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? 296 kJ / 70 kcal 0,29/0,0g |15,2g/14,1g| 0,69 0,09
PAPRYKA CZERWONA MYTA wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 16 keal 0,1g 3,1g 0,79
PAPRYKA JALAPENO wg receptury 83,38 kJ/19,93 keal | 0,349/ 0,3g |4,34g/2,84g] 0,759 4,079
PIEROGI RUSKIE 3209 + ? + + ? ? ? ? 749kd /178 keal | 559/0,8g | 24,0g/2,7g| 7,09 1,3g
PIEROGI Z MIESEM 3209 + ? + + ? ? ? ? 976 kJ /233 keal | 11,09/3,0g | 23,0g/2,3g | 9,69 1,19
PIERS KURCZAKA Z LUBCZYKIEM SOUS VIDE wg receptury + ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 539kJ/129kecal | 199/129|069/01g 279 0599
POLEDWICZKI Z KURCZAKA PIKANTNE wg receptury + ? ? ? ? ? ? + ? ? 732k /175 keal | 7,99/0,7g | 7,99/<0,59 | 18,09 1,99
POLEDWICZKI Z KURCZAKA Lt AGODNE wg receptury + ? ? ? + ? 646 kJ / 154 kecal | 6,09/0,8g | 4,59/<0,59 | 20,09 149
POMARANCZE KALIBROWANE wg receptury 47 keal 0,12g  [11,75g/9,35g 0,94g 0,09 2,4g
POMIDOR MYTY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 17 keal 0,29 3,99 0,99 1,19
POMIDORY SUSZONE wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 922 kJ /222 keal | 13,2g/2,1g | 18,1g/0,3g 5,09 1,39 5,1g
POSYPKA HOT DOG wg receptury + + + ? + + + 2507 kJ /504 keal 44,59 /14,3g|35,2g/10,6g| 12,29 2,03g 6,8g
POSYPKA SRODZIEMNOMORSKA wg receptury ? ? ? ? ? + 1159 kJ /276 keal | 4,29/1,2g | 38g/21g 11,3g 13,79 20,79
POSYPKA TEXAS wg receptury ? ? ? + ? + 1353 kJ /321 keal | 4,0g/<0,5g [49,99/29,99] 13,4g | 10,359 | 16,1g
RUKOLA wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 111 kJ/ 26 keal |<0,5g / <0,1g| 0,8g / <0,5g 3,89 0,199 2,79
RUMSZTYK WOLOWY 100 g + + + + + + + + ? ? ? + 632 kJ /151 keal | 6,49/3,059 | 0,1g/0,0g | 23,29 1,979
SALATA FIT&EASY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 64 kJ/15keal [<0,1g/<0,1g| 1,7g/1,2g 1,39 0,029 1,69
SALATKA SZWEDZKA (OGORKI) wg receptury ? ¥ ? ? ? ? ? ? ? 2 210kJ /50 keal | 0.3g/01g | 102g/9.7g| 0,69 0,99
SER ARLA APETINA CLASSIC wg receptury + 1078 kJ / 260 kcal 22g/14g 0,5g/0,59 159 3,09
SER GOUDA PLASTRY wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1458 kJ / 351 keal 27,09 /18,0g| 1,0g/<0,5g | 26,09 1,59
SER HALLOUMI 509 ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1377 kJ /329 keal [26,49/18,29| 1,2g/1,2g | 21,69 2,29
SER KOZI wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1208 kJ / 291 keal |23,0g/16,0g| 1,0g/1,0g 20,09 1,59
SER MOZARELLA TARTY wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1168 kJ /280 kcal |18,0g/12,0g| 3,29/1,0g 27,09 1,29
SER TARTY GOUDA WIORKI wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1387 kJ / 334 keal |26,0g/17,0g| 0,0g/0,0g 25,09 1,69
SEREK TWOJ SMAK wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? ? ? 1004 kJ / 243 keal |23,0g/15,4g| 3,0g/ 3,09 6,09 0,89
SZCZYPIOR MYTY CIETY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 83 kJ/20kecal | 0,29/<0,1g | 2,0g/2,0g 1,19 <0,01g 2,89
ZURAWINA wg receptury 682 kJ/161 keal | <0,5 g/<0,1g| 399/39g <0,59 0g
SZYNKA WIEPRZOWA PLASTRY wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? + 364 kJ /87 kcal | 1,79/0,6g9 | 1,1g/0,0g 17,09 2,69
SKLADNIKI DA N FINAL

BAZA SMIETANOWA (KAPSULKI) wg receptury + 430kJ /103 keal [ 6,99/ 4,1g [7.89/29g| 249 139
BESZAMEL wg receptury + ? ? + ? ? ? ? 588 kJ /140 kcal | 9,09/58g | 11,89/3,6g | 3,69 2,78g
BIGOS STAROPOLSKI 3509 + ? ? ? ? ? ? ? ? ? + 355 kJ /85 kcal |58g/1,99g | 599/1,3g 3,99 1,89
BURACZKI ZASMAZANE 200 g + ? ? + ? ? ? ? ? ? ? ? 292kd/70keal |2,69/166g | 11,8g/7,7g| 1,89 1,129
CEBULA DUSZONA SMAZONA wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? 576 kJ / 137 keal |12,29/0,96g| 7,89/ 2,59 1,69 4,51g
CUKIER PUDER wg receptury 1700 kJ / 400 kcal 0g / Og 100g / 100g 0g 0g
FARSZ SZPINAKOWY wg receptury ? ? ? + ? ? ? ? 392 kJ /94 kecal |7,0g/291g| 559/1,9g 4,1g 2,17g
FILET RYBNY W CHRUPIACEJ PANIERCE 190g + + ? + + ? ? ? 775kJ /185 kcal | 8,89/0,8g | 12,6g9/0,4g | 13,59 0,499
FRANKFURTERKI wg receptury + 1644 kJ / 398 kcal |36,0g/16,0g| 2,7g/0,6g 15,09 2,89
FRYTKI PROSTE 150 g 718 kJ /171 keal | 6,09/0,7g | 26,0g/0,8g | 2,59 0,98g 2,59
FRYTURA PLYNNA GOLD PACK wg receptury 3700 kJ / 900 keal |100,0g/50,0g 0,09 0,09 0,09 0,09
GRZANKI ZIOt OWO-CZOSNKOWE wg receptury + ? ? + ? 2100 kJ / 510 keal [33,0g/16,0g| 37,09/4,5g | 12,09 2,59 3,09
GULASZ WEGIERSKI 2009 + ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? + 1570kJ /360 kcal | 36g /21g 8,79/3,7g 549 1,4g
JABLKA PRAZONE (StOIK) wg receptury ? ? ? 321kJ / 76kcal <0,5g/0g 17g/17g <0,59
JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU wg receptury + 338 kJ / 81 kcal 5,6g9/1,7g | 0,3g/0,0g 7,39 0,29
KAPUSTA ZASMAZANA 200 g + ? + ? ? ? ? ? ? ? ? + 347kJ/82keal | 57g/21g | 53g/0,59 2,59 1,09
KARKOWKA PLASTRY (SOUS VIDE) 160 g ? + ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1559 kJ /372 keal | 32g/29g |0,84g/0,32g| 22g 0,279
KARTACZE Z MIESEM wg receptury ? ? + ? + ? 719kJ/171keal |589g/20g|180g/04g| 80g 0,56 g
KIELBASA DEBRECZYNSKA wg receptury ? ? ? ? 878 kJ /211 keal | 16,29/7,0g | 1,99/<0,5g | 14,59 1,69
KIELBASA BIALA PARZONA FR 759 ? ? 1151 kJ /278 keal [24,09/9,7g| 1,59/05g 159 179
KIELKI RZODKIEWKI wg receptury ? 41 keal 2,53g 3,69 3,81g 6mg
KLUSKI SLASKIE wg receptury X ? ? ? 563 kJ /131 keal | 0,2g9/0,1g | 30,0g/0,4g 1,99 0,769 1,79
KOTLET DE VOLAILLE 1709 + ? ? + ? ? ? ? ? ? + 1292 kJ /309 keal [22,59/3,74g| 11,29/0,1g | 16,69 2,059
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INFORMACJA O ALERGENACH
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KOTLET MIELONY SMAZONY 120 g + ? + ? ? ? ? ? ? ? + 980 kJ/226 keal [16,09/12,09]7.99/0,17g| 1509 | 1489
KOTLET SCHABOWY SUROWY PANIEROWANY 160 g + ? + + ? ? ? ? 881kJ/211kecal | 8,3g/2,82g | 17,09/0,4g | 17,99 2,19
£ 0SOS FILET B/K B/S MARYNOWANY 150G 150¢g ? ? ? ? + ? ? ? 1167 kJ / 279 keal |21,6g/3,65g| 0,4g /0,09 21,49 1,14g
£OSOS W MARYNACIE 145G - 155G 145g - 1559 ? ? ? ? ? + ? ? ? ? ? 1167 kJ /279 keal | 21,69 /3,79 | <0,5g/0g 21,49 1,14g
MAKARON FUSILLI AMORI wg receptury + ? + ? ? ? ? ? ? 1252 kJ /299 keal | 3,19/0,18g | 55,69/3,8g | 10,79 0,03g 3,09
MAKARON PENNE RIGATE wg receptury + ? + ? ? ? ? ? ? 1252 kJ /299 keal | 3,19/0,18g | 55,69/3,8g | 10,79 0,03g 3,09
MAKARON SPAGETTI wg receptury + ? + ? ? ? ? ? ? 1178 k) / 278 keal | 2,59/ 0,69 | 52,1g/2,4g | 10,69 0,1g
MAKARON SWIDERKI FUSILLI wg receptury + ? 1500 kJ /350 keal | 1,59/0,3g | 73,09/ 4,09 | 12,0y [<0,013g| 259
MAKARON TAGIATELLE wg receptury + ? + ? ? ? ? ? 1252 kJ /299 keal | 3,19/0,18g | 55,69/3,8g | 10,79 0,03g 3,09
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 200g + ? ? + ? ? ? ? ? ? ? ? 251 kJ /60 kecal | 2,0g/1,22g | 11,3g/ 2,89 2,59 1,1g
MASEO POLSKIE 10g + 3068 kJ / 746 keal [82,09/54,0g] 1.09/1,09 | 1,09 0,029
MAKA SZYMANOWSKA wg receptury + 1484 kJ /350 keal | 1,59/0,4g | 71,09/2,2g | 12,09 <0,01g 2,1g
MIESZANKA WARZYWNA GAMA XXL 200 g ? 113kJ/27keal | 03g/0.1g [ 33g/20g | 159 0,089 2,59
NUTELLA wg receptury + + + 2252 kJ / 539 keal [30,99/10,69]57,59/56,3g] 6.3g 0,119
OGOREK SWIEZY MYTY wg receptury 16 keal 0,1g 3,19 0,79
OLEJ RZEPAKOWY wg receptury 3700 kJ / 900 keal [100,09/7,09] 0,09 0,09 0,09 0,09
OLIWKI CZARNE CIETE wg receptury 589 kJ / 143 keal | 15,09/2,3g 0,09 0,59 2,39
PANCAKES wg receptury + + + 1260 kJ /300 keal | 14g/2,9g 36g/14g 6,89 0,979 1,09
PIEROGI Z ZIEMNIAKAMI | SEREM 280 g + ? + + 2 2 815 kJ / 195 kcal [0,59g/0,16g| 21,6g/4,23g | 24,79 1,34g
PIEROGI Z KURKAMI 280 g + ? + + ? ? 1040 kJ / 249 keal | 1197359 | 3g/6.2g 5.49 0,679
PIEROGI Z MIESEM 280 g + ? + ? + ? 1180 kJ / 282 keal | 12,09/ 2,79 | 29.09/2,99 | 15,09 0,49
PLACKI ZIEMNIACZANE wg receptury 480 kJ/114 Kcal [2,09/0,03g [ 19.0g/2,29| 299 099 3,409
PROSZEK DO PIECZENIA wg receptury + ? ? ? ? ? ? 930kJ /219 keal | 0,59/0,1g |489g/12g| 479 29,589 2,09
SER CORREGIO wg receptury + 347 kcal 23,09 0,19 35,09
SER FETA 18% wg receptury + 904 kJ / 218 keal [18,0g/12,0g] 7.0g/35g | 10,09 3,09
SEREK SMIETANKOWY DELFIKO wg receptury + 1004 kJ / 242 keal [18,09/12,0g]14,0g/14,09] 5,99 0,099
SEREK WANILIOWY PRESIDENT wg receptury + 579kJ/138keal | 659/4.4g [14.3g/125d 569 0,109
SOS BOLOGNESE (KAPSULKI) wg receptury + + 495kJ /119 keal | 6,1g,/2,59 | 7.89/48g| 759 13g
SOS CARBONARA (KAPSULKI) wg receptury + 967 kJ /233 kecal | 20g/11g |759/369g| 2589 129
SOS MALINOWY wg receptury 750 kJ/ 177 kcal | 0,59/<0,1g| 42g/40g 0,69 0,01g
SOS PIECZARKOWY wg receptury + ? ? + ? ? ? ? ? ? ? + 694 kJ /166 keal | 8,69/58¢9 | 149/09g 869 08g
SOS SZPINAKOWY (KAPSULKI) wg receptury + 279kJ /67 kcal | 469/2,89 |349/087g| 249 0,71g
STRIPSY Z KURCZAKA 200 g + + 948 kJ /228 keal | 1459/159g | 629/06g | 1809 1,19
SUROWKA MARCHEWKA Z CHRZANEM 150¢g ? ? ? ? ? 370 kJ / 89 keal 3,39/0,3g 129/8,59 1,1g 0,789
SUROWKA Z BURACZKOW 150g ? ? 2 ? 2 2 337kJ/8lkcal | 409/03g | 869/83g | 169 0,839
SUROWKA COLESLAW tAGODNA 150g ? ? + ? 2 ? 395k]/95kcal | 53g/04g [ 929/78y | 15g | 0949
SZASZtYK DROBIOWY SOUS VIDE 150¢g + ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 423 kJ/101 keal |4,29g/349 | 349/169g 12,09 0,99
SZYNKA SEUPKI 100G wg receptury ? ? ? ? + 438kJ/105kecal | 559/1,8g | 2,1g/<0,5g | 11,09 2,69
SMIETANA 18% 400g wg receptury + 777kJ/188kecal | 18g/12g |4,2g/42g| 249 01g
SMIETANA 36% wg receptury + 1421 kJ / 345 keal [36,09/24,0g] 3.1g/3,1g | 209 0,099
SMIETANA KUCHM. 34% OSM 11/12 wg receptury + 1348 kJ / 327 keal [34,09/22,0g] 3.1g/3,1g | 229 0,1g
UDZIEC Z KURCZAKA ZE SKORA (SOUS VIDE) wg receptury ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? + 740kJ /176 keal | 11,49/3,29| 0,0g/00g | 1879 | 2.04g
UDO KURCZAKA CWIARTKA 280 g ? ? ? ? ? ? ? ? ? 777 kJ /185 keal |11,9g/4,61g| 0,1g/0,0g 19,79 2,79
ZIEMNIAK GOTOWANY - 3kg i 4kg KOTLIN 240 g + 313 kJ /74 keal 0,099 /0,01g[15,75g/ 0,47q 1,78g 0,159 1,49
ZIEMNIAK GOTOWANY - 2kg KARTOFELEK 2409 + 313kJ/ 74 keal |0,09g/0,01g[15,75g/0,47d 1,789 0,159 1,49
ZRAZY WIEPRZOWE W SOSIE MYSLIWSKIM 1409 + + ? + ? ? ? ? ? ? + 633 kJ /151 keal 11g/9.1g | 469/0,79 869 0929
CZASTKI ZIEMNIAKA ZE SKORKA 200 g 590 kJ / 140 keal | 3,59/0,4g | 23,59/0,59 | 2,59 0,1g 2,59
ZUPY MOP
GROCHOWA wg receptury + ? ? ? ? ? + ? ? ? + 633 kJ /151 kcal 11g/9,1g 4,6g/0,7g 869 0,92g
FLAKI 4509 + ? ? ? ? ? + ? ? ? + 318kJ/76kcal |3,2g/151g] 23g/01g | 9.7g 1,889
ZUPA GULASZOWA wg receptury + ? ? ? ? ? + ? ? ? + 2243153 kcal | 1,5g/0,45g | 3,89/0,3g 6,99 1,929
ZUPA POMIDOROWA 1759/450 g + ? + + ? ? + ? ? ? + 76 kJ/18kcal | 0,7g/041g| 2,6g/1,1g | 0.4g 1,89
ZUREK 400g + ? ? + ? ? ? ? ? ? + + 347kJ/82keal | 57g/2,1g | 53g/05g | 25g 1,09
Legenda: produkt zawiera alergen

1- Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybry

2 - Gorczyca i produkty pochodne;
3 - Jaja i produkty pochodne;
4 - Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg)

5 - Orzechy i produkty pochodne, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy
brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne

6 - Orzeszki ziemne (arachidowe)

7 - Ryby i produkty pochodne

8 - Seler i produkty pochodne

9 - Nasiona sezamu i produkty pochodne
10 - Skorupiaki i produkty pochodne;

11 - Migczaki i produkty pochodne

12 - Soja i produkty pochodne

13-D siarki i siarczyny w

14 - tubin i produkty pochodne

produkt mo ze zawiera ¢ alergen
dowe, a takze produkty pochodne

1 powyzej 10 mg/kg lub 10 mgl/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;




