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BAGIETKA HOT STRIPS
Bagietka pszenna  lub bagietka wieloziarnista , polędwiczka  pikantna z kurczaka, serek śmietankowy , 
papryka czerwona, majonez , rukola

240 g 909 kJ / 228 kcal 8,8g / 2,0g 27,0g / 1,5g 9,5g 1,1g 1,3g

BAGIETKA JAJKO bagietka pszenna  lub bagietka wieloziarnista , jaja  gotowane, mix sałat, szczypior, majonez 240 g 856 kJ / 204 kcal 7,61g / 1,42g 25,54g / 0,72g 7,51g 0,66g 1,63g

BAGIETKA SZYNKA
bagietka pszenna  lub bagietka wieloziarnista , jaja  gotowane, szynka , ser gouda , pomidor, mix sałat, sałatka 
szwedzka, szczypior, majonez

300 g 759 kJ / 181 kcal 6,38g / 1,60g 22,11g / 1,30g 7,96g 0,90g 1,54g

BAGIETKA TRADYCYJNA
Bagietka pszenna  lub bagietka wieloziarnista , szynka , serek śmietankowy , ser gouda , szpinak, ogórek, 
pomidor, sos czosnkowy , sałata rzymska mini liście, rukola

240 g 944 kJ / 225 kcal 9,23g / 4,08g 23,54g / 1,25g 11,23g 1,31g 1,49g

BAGIETKA WŁOSKA
bagietka pszenna  lub bagietka wieloziarnista , pierś kurczaka grillowana, papryka, pomidor, cebula czerwona, 
pomidory suszone, rukola, kapary, oliwki czarne, posypka śródziemnomorska , sos czosnkowy , sos bazyliowy

300 g 742 kJ / 176 kcal 5,3g / 0,7g 24,0g / 1,9g 9,2g 0,9g 2,0g

BUŁKA ZIARNO.BURAK.SER 
KOZI

bułka z ziarnami , ser kozi , serek śmietankowy , buraczki mini, rukola 170 g 1270 kJ / 307 kcal 21,8g / 6,6g 15,4g / 2,1g 9,5g 1,2g 4,5g

BUŁKA ZIARNO.SEREK bułka z ziarnami , serek śmietankowy , pomidor, pomidory suszone, rukola 160 g 1054 kJ / 254 kcal 20,0g / 4,5g 15,0g / 2,1g 7,0g 1,1g 5,3g

BUŁKA ZIARNO.SZYNKA bułka z ziarnami , szynka , serek śmietankowy , pomidor, rukola 160 g 1024 kJ / 247 kcal 18,0g / 4,3g 15,0g / 1,5g 8,3g 1,2g 4,6g

BUŁKA.ZIARNO.ŁOSOŚ bułka z ziarnami , łoso ś wędzony, serek śmietankowy , rukola 160 g 1215 kJ / 293 kcal 22,0g / 4,9g 15,0g / 1,3g 11,0g 1,3g 4,8g

KAJZERKA SER POMIDOR kajzerka  maślana, ser gouda , serek śmietankowy , pomidor, mix sałat 160 g 1224 kJ / 292 kcal 11,0g / 6,5g 34,0g / 4,0g 13,0g 1,4g 1,9g

KAJZERKA SZYNKA SER kajzerka  maślana, szynka , ser gouda , serek śmietankow y, pomidor, mix sałat 200 g 1057 kJ / 251 kcal 8,6g / 4,7g 32,0g / 3,7g 13,0g 1,5g 1,7g

KAJZERKA Z JAJKIEM 
SADZONYM

kajzerka ma ślana , jajko  sadzone, boczek pieczony, pomidor, rukola, majonez 190 g 1253 kJ / 299 kcal 14,0g / 4,6g 32,0g / 3,9g 12,0g 1,2g 1,7g

BURAK BURGER
kajzerka  maślana, burger wegetaria ński z burakiem, ser kozi , pomidor, cebula czerwona, sałatka szwedzka, 
rukola, sos  bazyliowy

320 g 962 kJ / 231 kcal 11,1g / 4,1g 27,0g / 3,5g 6,3g 1,2g 3,7g

HALLOUMI BURGER kajzerka ma ślana , ser halloumi , pomidor, sałatka szwedzka, rukola, majonez , pomidor suszony, cebula 290 g 1023 kJ / 253 kcal 14,6g / 6,8g 23,3g / 3,9g 6,4g 0,9g 1,4g

KASZA BURGER
kajzerka ma ślana , kotlet z kaszy j ęczmiennej z papryk ą, pomidor, ser gouda , sos 1000 wysp , sałatka 
szwedzka, ketchup, cebula czerwona, sałata mix

320 g 1039kJ/ 254kcal 8,4g / 3,2g 37,5g/ 2,9g 7,2g 1,07g 1,2g

GO BURGER
bułka hamburgerowa duża, rumsztyk wołowy , ser  gouda, sałatka szwedzka, cebula czerwona, sos 
meksyka ński , musztarda

260 g 843 kJ / 201 kcal 6,8g / 3,4g 19,3g / 4,3g 14,8g 1,5g

KONKRET BURGER
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy , boczek  pieczony, ser gouda , pomidor, sałatka szwedzka, mix sałat, 
cebula czerwona, ketchup, majonez

320 g 931 kJ / 222 kcal 9,8g / 3,9g 20,0g / 4,0g 14,0g 1,4g 1,1g

KONKRET BURGER CHILI
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy , boczek pieczony, ser  gouda, pomidor, mix sałat, cebula czerwona, 
papryka jalapeno, ketchup, sos ameryka ński

320 g 975 kJ / 232 kcal 9,1g / 4,3g 23,0g / 4,2g 16,0g 1,6g 1,3g

KONKRET BURGER XXL
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy , boczek pieczony, ser  gouda, pomidor, cebula czerwona, sałatka 
szwedzka, mix sałat, ketchup, majonez

420 g 872 kJ / 208 kcal 9,1g / 3,8g 15,0g / 3,0g 16,0g 1,5g 0,8g
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KONKRET BURGER XXL CHILI
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy , boczek pieczony, ser  gouda, pomidor, mix sałat, cebula czerwona, 
papryka jalapeno, ketchup, majonez , sos ameryka ński

420 g 838 kJ / 200 kcal 7,9g / 3,8g 16,0g / 2,8g 17,0g 1,6g 0,9g

KURCZAK BURGER
kajzerka  maślana, polędwiczki pikantne z kurczaka, papryka czerwona, ser gouda , rukola, majonez, sos 
meksyka ński

240 g 1213 kJ / 290 kcal 12,6g / 3,9g 30,3g / 4,7g 12,7g 1,5g 1,3g

BURGER ITALIANA
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy z parmezanem  i suszonymi pomidorami, ser gouda , pomidor, cebula 
czerwona, rukola, pomidory suszone z ziołami, boczek pieczony, sos bazyliowy

320g 1070 kJ / 253 kcal 12,3g / 5,7g 20,2g / 2,9g 14,5g 1,3g 1,0g

BURGER TROPICANA
kajzerka  maślana, rumsztyk wołowy,  pomidor, mix sałat, ser gouda , boczek pieczony, krążki cebulowe, 
majonez , sos mango-jalapeno  

320g 1007 kJ / 240 kcal 10,9g / 4,5g 21,4g / 2,9 g 13,6 g 1,4 g 1,2g

BURGER BURGER ARIZONA 
CHILLI

kajzerka maślana, burger wieprzowy , mix sałat, ser gouda , pomidor, papryka jalapeno zielona, boczek 
pieczony, krążki cebulowe, majonez, sos BBQ

320g 1174 kJ / 280 kcal 15,2g / 9,1g 22,7g / 3,3 g 12,9 g 1,1 g 1,2g

SCHAB BURGER kajzerka maślana, kotlet schabowy, ser gouda , mix sałat, sałatka szwedzka, celuba czerrwona, sos belgijski 230 g 1515 kJ / 362 kcal 18,0g / 5,0g 35,0g / 3,9g 16,0g 1,7g 1,3g

TOST Z SZYNKĄ I SEREM bułka  sznytka, ser  gouda, szynka, posypka  texas, rukola, ketchup 160 g 982 kJ/ 233 kcal 5,9 g / 2,8 g 31,9g / 3,8g 12,3g 1,7g 1,5g

TOST Z BEKONEM bułka  sznytka, ser  gouda, boczek, posypka  texas, szczypior, jajko, ketchup 190 g 1068,5 kJ / 254,3 kcal 10,1g/4,3g 27,1g/3,4g 13,2g 1,5g 1,2g

TOST SZNYTKA VEGE bułka  sznytka, ser  gouda, posypka  texas, rukola, ketchup, pomidory suszone 130 g 1147kJ/272 kcal 8,0g/3,3g 38,2g/5,2g 10,6g 1,6g 1,8g

MUFFIN Z HALLOUMI pieczywo  English Muffin, ser halloumi , pomidor, majonez , rukola 135 g 995 kJ / 250 kcal 14,7g / 6,2g 22,7g / 2,7g 6,8g 0,9g 0,8g

MUFFIN Z JAJKIEM I BOCZAKIEM
pieczywo  English Muffin, jajko , ser gouda,  sałatka szwedzka, boczek pieczony, sos ziołowy CEZAR, posypka 
Texas

160 g 955 kJ / 228 kcal 11,5g / 4,2g 19,2g / 2,8g 11,9g 1,3g 0,7g

MUFFIN Z KURCZAKIEM
pieczywo  English Muffin, polędwiczki  z kurczaka pikantne, pomidor, ser gouda , boczek pieczony, sos 
meksykański

150 g 866 kJ / 206 kcal 7,7g / 3,2g 21,1g / 2,7g 13,2g 1,4g 0,8g

MUFFIN Z SZYNKĄ I SEREM pieczywo  English Muffin, ser  gouda, szynka 110 g 891 kJ / 212 kcal 6,0g / 6,3g 24,5g / 1,6g 14,4g 1,7g 1,6g

SAŁATA KURCZAK mix sałat, pomidor, cebula czerwona, polędwiczki z kurczaka pikantne, jajko , sos musztardowo-miodowy 250 g 466 kJ / 112 kcal 6,6g / 0,9g 7,5g / 5,6g 5,7g 0,94g 0,6g

SAŁATA FALAFEL
mix sałat, falafel , pomidor, cebula czerwona, mieszanka warzyw z brokułem , posypka śródziemnomorska , 
sos ziołowy (cezar)

220 g 740 kJ / 177 kcal 12,0g / 1,5g 14g / 7,4g 1,2g 3,9g 0,92g

SZNYTKA JAJKO sznytka , jaja  gotowane, ser gouda , rukola, pomidor, mieszanka warzyw z brokułem, majonez 240 g 780 kJ / 186 kcal 9,0g / 2,2g 20,0g / 1,9g 7,8g 0,79g 1,1g

SZNYTKA KURCZAK
sznytka , polędwiczki  łagodne, ser  gouda, boczek pieczony, rukola, cebula czerwona, posypka  texas, sos bbq 
ze śliwką

220 g 968 kJ / 230 kcal 8,4g / 2,7g 25,g / 3,4g 14,0g 1,7g 1,1g

SZNYTKA ŁOSOŚ sznytka , jaja gotowane, łoso ś wędzony, serek śmietankowy , mix sałat 200 g 876 kJ / 209 kcal 9,5g / 3,7g 21,0g / 1,7g 10,0g 0,97g 0,9g

WRAP FALAFEL Tortilla pszenna  ze szpinakiem, falafel , papryka, pomidor, mix sałat, cebula czerwona, sos belgijski 250 g 703kJ/ 172kcal 9,7g/ 1,5g 23,6g / 3,2g 1,8g 4,9g 0,72g

WRAP KURCZAK
Tortilla pszenna , polędwiczki  z kurczaka pikantne, ser mozarella , pomidor, czebula czerwona, mieszanka 
warzyw z brokułem, sos musztardowo-miodowy

250 g 851 kJ / 203 kcal 8,4g / 2,9g 22,0g / 4,0g 10,0g 1,2g 1,3g

WRAP KURCZAK.CHILI
Tortilla pszenna , polędwiczki  z kurczaka pikantne, ser mozarella , pomidor, cebula czerwona, papryka 
jalapeno, mieszanka warzyw z brokułem, sos musztardowo-miodowy

250 g 789 kJ / 188 kcal 8,1g / 3,0g 20,0g / 3,9g 9,1g 1,0g 1,3g

WRAP GYROS
Tortilla pszenna,  gyros wieprzowy (białko sojowe), pomidor, ser mozzarella , mieszanka warzyw (seler) , sos 
meksykański (gorczyca ), sałatka szwedzka, cebula czerwona 

270g 881,4 kJ /210 kcal 10 g / 7,7g 19,8g / 4,1g 9,6g 0,7g 2g
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SOK MARCHWIOWY marchew 137 kJ / 33 kcal 0,34g / 0,04g 7,22g / 3,12g 0,76g 0,0g 1,2g

SOK MARCHWIOWO- 
JABŁKOWY

marchew, jabłko 209 kJ / 50 kcal 0,2g / 0,0g 13,7g 0,6g 0,0g

SOK Z POMARAŃCZY pomarańcza 188 kJ / 45 kcal 0,2g / 0,0g 10,36g / 8,0g 0,70g 0,0g 0,2g

SOKTAJL ZIELONY kiwi,gruszka, jabłko, jarmuż 325 kJ / 77 kcal 0,53g / 0,08g 15,21g / 12,67g 1,25g 0,03g 3,23g

SOKTAJL CZERWONY jabłko, pomarańcza, burak, marchew 296 kJ / 70 kcal 0,39g / 0,05g 13,38g / 12,69g 1,48g 0,13g 3,68g

SOKTAJL ŻÓŁTY ananas, cytryna, jabłko, kurkuma 285 kJ / 68 kcal 0,40g / 0,04g 14,30g / 12,90g 0,58g 0,03g 2,19g

SOKTAJL JABŁKOWY jabłko 352 kJ / 83 kcal 0,67g / 0,07g 16,97g / 16,30g 0,67g 0,08g 3,36g

Waga
WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 
w 100g

                 WARTOŚĆ ODŻYWCZA w 100g

* w przypadku zmiany któregokolwiek ze składników k anapki, sałatki (np. sos) warto ści od żywcze, energetyczne oraz alergeny ulegaj ą zmianie Data aktualizacji: 2023.04.14
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